CONVIVENCIA

I'arte del-vivere insieme'in"armonia

PLURILINGUISMO ' LABORATORI ORMAZIONE




Convivéncia € un progetto nato grazie alla collaborazione tra 'Associazione Chambra d'Oc, I'Associazione Solea € la Fattoria
didattica Al Chersogno. Lo scopo € quello di proporre, grazie a professionisti delleducazione ambientale e del furismo e in
sinergia con le potenzialitd del territorio, attivitd legate ai temi della sostenibiltd, del plurilinguismo, della scoperta/valorizzazione
del territorio e Jdello formazione sul campo, rivolto alle scuole, alle famiglie e alla comunitd in generale.

INFO, PRENOTAZIONI E COSTI ATTIVITA:

wwu.choambradocit/convivencia I nostrg o
@ Daniele +39 328 01563284 = Sara +39 333 3LLI99S g)”r;z Che ge

didattica Al Chersogno

la Fattoria




ATTIVITA DIDATTICHE (un sob incontro con la closse)

ATTIVITA DIDATTICHE [piU incontri con la stessa classe)

PLURILINGUISMO (attivita didattica in piU lingue e/o con scambi trasfrontalieri)
FORMAZIONE (in collaborazione con Associazione Soleq)

LABORATORI CREATIVI [laboratori che prevedono la realizzazione di un manufatto)

POSSIBILITA DI EFFETTUARE L'USCITA: (ﬁ) in bicicletta
£
*® apiedi
% con le racchette da neve



&

R4
Di cosa si nutrono le api? Che cosa sono il miele e il polline? E perche la pappa reale permette allape regina di vivere 30 volte pit a lungo
di unape operaia? Un curioso viaggio alla scoperta dellalveare, dei suoi prodotti, delle loro proprietd nutritive € organolettiche attraverso
attivitd didattiche, raccolta di reperti, ldboratori € degustazioni.

FINALITA: sensioilizzare allosservazione di piccole porzioni di ambiente scoprendo il fascino degdli insetti; utiizzare la fecnologia per acquisire
informazioni scientifiche / biologiche: conoscere i| mondo delle api grazie allosservazione diretfa € manipolazione di reperti.

PER CHI: [oftivitd viene modulata in base alleta dei partecipanti, dalla Scuola dellinfanzia alla Scuola Secondaria

QUANDO: futfo fanno

K

R4
Scoprire le antiche origini del tubero che ha sfamato molte generazioni dopo lopera di Vincenzo Virginio, ilustre agronomo e filosofo di Cuneo
che ne diffuse nel 1700 Iutiizzo alimentare. Considerato inizialmente “frutto del diavolo™ € diventato alimento indispensabile nella nostra
almentazione. Imparando a coltivare e a riconoscere le varieta e [utiizzo in cucina nessuna patata avrd piu segreti. Al termine dellattivita
prafica seguird un laboratorio in cucina.

FINALITA: recupero della memoria storica e scoperfa delle attuali tecnologie agrarie
PER CHI: Scuola Primaria e Scuola Secondaria di primo grado
QUANDO: autunno e primavera

&
R4
Possioilitd di sperimentare giochi collettivi ed individuali fatti con luso di corde annodate, di imparare alcuni nodi di base, di esplorare il territorio

scelto per lattivita alla ricerca del luogo adatto, di assistere e collaborare alla costruzione di giochi fatti con le corde (altalena, ponte sospeso,
trapezio, scala a pioli tenda nel bosco.) e di poterli utiizzare.

FINALITA: sviuppare capacita di socializzazione e collaborazione: rispettare se stessi e gli alfri, attuando comportamenti di condivisione e
collaborazione aftraverso il gioco

PER CHI: Scuola Primaria € Scuola Secondaria di primo grado

QUANDO: autunno / primavera



o o e

Non solo orientamento, ma anche nozioni di geologia € geografia. La parfe teorica sard valorizzata dalla prova pratica di orientamente
per mezzo di cartine e lanterne.

FINALITA: acouisire comportamenti ambientali sostenibili [muoversi senza mezzi motorizzati): sviluppare curiositd per quello che ci sta inforno
[diventare cittadini consopevoli delle ricchezze del nostro territorio), educazione ambientale (conoscere il ferritorio significa inmparare a rispettario};
acquisire buone capacita di orienftomento

PER CHI: [oftivitd viene modulata in base alletd dei partecipanti, dalla Scuola Primaria alla Scuola Secondaria

QUANDO: futto lanno
&
‘e c% %

Riconoscere i colori € dare alle diverse tonalita il giusto nome non & semplice come sembra.. e in natura esisfono mille sfumature tutte da
scoprirel Che dire poi delle strategie di utilizzo del colore messe in atto da piante e animali? Un interessantissimo viaggio alla scoperta del
colore, un elemento fondamentale nella vita di tutti gli esseri viventi.

FINALITA: sensioiizzare allosservazione dei colori e dei loro significati in natura

PER CHI: Scuola Primaria
QUANDO: tutto lanno

£

®
Utiizzando degli oggetti legati ai mondi vegetale, minerale, animale cioe legno. foglie, pietre... capire come luomo ha cominciafo a comunicare
con la musica e come questa si sia evoluta dalle origini fino ai giorni nostri.
FINALITA: rivalutare semplici esperienze di manipolazione per costruire momenti di interazione e socialita: favorire il gusto estetico e la
comunicazione con linguaggi diversi

PER CHI: Scuola Primaria e primo anno Scuola Secondaria di primo grado
QUANDO: autunno e primavera




ATTIVITA DIDATTICHE (oiU incontri con la stessa classe)

&
IL MONDO DELLE API per i bimbi [modulo 2 incontri] %€
Nella lezione in classe si entrerd virtualmente in un alveare, per curiosare e vedere cosa accade al suo inferno nellalternarsi delle stagioni.
Nellapiario didattico, invece, un occhio tecnologico e lesperienza degli accompagnatori naturalistici coinvolgeranno i bambini in una “visita
guidata” a una vera arnia, con la sua regina e le decine di miglicia di individui che la abitano. Infine, attraverso un gioco di ruolo, futta la
classe si trasformera in uno sciome, per vivere un giorno davvero intenso, da api laboriose!
FINALITA: conoscere la biologia delle api e scoprire i legami di questi offascinanti insetti con lambiente e la vita delluomo
PER CHI: Scuola Primaria
QUANDO: tutto fanno

&
IL MONDO DELLE API per i ragazzi (modulo 2 incontri) 5@
Dentro una goccia di miele si nasconde un mondo affascinante e misterioso: il mondo delle apil Con i ragazzi piv grandi si approfondiranno
i temi degli insetti impollinatori e il ruolo fondomentale svolto da essi in natura, scoprendo le specie piv particolari tra le decine di miglicia
esistenti, le strategie di sopravvivenza messe in afto e le relazioni con lambiente e il mondo vegetale.
FINALITA: sensboiizzare al temna dedli insetti impolinatori; conoscere i prodotti dellalveare: scoprire la biodiversita degli insetti pronubi e linferazione
con i mondo umano
PER CHI: Scuola Secondaria di primo e secondo grado
QUANDO: tutto lanno

UN CHICCO IN VIAGGIO [modulo 2 incontri) (%

Scoprire, aftraverso la condivisione di informazioni teoriche di base ed esperienze sul territorio, le fasi che, in seguito alla coltivazione, portano
alla produzione delle varie farine. Possibilita di visita a delle realtd produttive locali € ad un laboratorio semplificato di panificazione.
FINALITA: scoprire il processo di produzione e trasformazione delle farine e la coltivazione dei principali cereali del mondo con particolare
riferimento alle varieta e alla storia locali

PER CHI: Scuola Primaria € Secondaria di primo grado

QUANDO: autunno e primavera



ATTIVITA DIDATTICHE (oiv incontri con la stessa classe)

IL BACO, TRA STORIA E LEGGENDA [modulo 2 incontri) (%

Nel primo incontro si parlera del ciclo biologico del baco da seta € del suo allevamento molto, diffuso storicamente nelle compagne cuneesi.
Duronte luscita sul territorio si fara visita ad un allevatore di bachi che ci rivelera i segreti del mestiere e alle strutture dove tradizionalmente
avvenivano le lavorazioni per oftenere filo e fessuti di seta.

FINALITA: far conoscere le varie fasi che conducono luovo alla trasformazione in adulto e collegarlo con lapprofondimento delle fasi di
lavorazione con riferimento alla storia locale

PER CHI: Scuola Primaria e primo anno Scuola Secondaria di primo grado

QUANDO: primavera [ meta aprile- metd maggio)

)
VIVERE DA UOMINI PRIMITIVI [modulo 2 incontri] $© C‘%
Attraverso immagini, esperienze pratiche e attivita di manipolazione, i ragazzi faranno un lungo viaggio nel tempo tornando alla vita dei primitivi
nel cuneese. Previste escursioni e visite a siti di interesse archeologico.

FINALITA: avvicinarsi a conoscenze storiche sperimentando in prima persona e comprendendo limportanza del gruppo come elemento
indispensabile per lesistenza umana

PER CHI: secondo ciclo Scuola Primaria € primo anno Scuola Secondaria di primo grado

QUANDO: autunno e primavera

"
ACQUA & VITA [modulo 2 incontri] 5o o T

I progetto prevede una parte di teoria con spiegazione tecnica sul corso dacqua [sorgente, alveo, detriti..] e un momento con un gioco di
ruolo dove analizzare criticitd dei nostri consumi giornalieri d'acqua. L'uscita sul ferritorio sard un'occasione per fare un'esperienza diretta a
confatto con lambiente fluviale.

FINALITA: aquisire comportamenti ambientali sostenibili diventare cittadini consapevoli (oorsi delle dormande su femi ecologici che riguardano
tutta lumanita), conoscere una problematica per imparare a trovare delle soluzioni migliorative

PER CHI: scuola secondaria di primo grado e primo anno scuola secondaria di secondo grado

QUANDO: futfo fanno



PLURILINGUISMO (attivita didattica in piv lingue e/o con scaombi trasfrontalieri)

&
MEMORY DELLA NATURA 19

Escursione natfuralistica sul temna api o agricoltura di montaagna con riconoscimento di piante, affrezzi e piccoli animali. Memory naturalistico:
gioco legato allaprendimento delle parole usate in pib lingue. utilizzabile da tutti i ragazzi contemporaneaomente o in piccoli gruppi.

FINALITA: ovvicinarsi ol mondo delle api o dellorto attraverso percorsi ludici per acquisire conoscienze linguistiche, tecniche e prafiche
PER CHI: Scuola Primaria

QUANDO: tutto anno

L'IDEA IN PIU: visita o "La Cosa delle Api e del Miele” di Tenda valle Roya-Bévera (FRANCIA]

&
L'UOMO CHE PIANTAVA GLI ALBERI ... L BOSCO S| RINNOVA #

Escursione plurilingue lungo percorso aftrezzato accompagnafa dalle parole del libro di Jean Giono: "L'uomo che piantava gli aloeri”, per
arrivare a comprendere lesistenza di quel filo che lega tutti gli esseri viventi. | tema di partenza € Albero, anello di colle-gomento tra mondo
ino-nimato € mondo animao-to. Tra letteratura e realta: dalla lettura alla costruzione di un copione e di un piccolo spetfacolo di rappresentazione
teatrale da mettere in scena

FINALITA: acquisire la consopevolezza che si pud conoscere la nafura con le sue caratteristiche affraverso diverse modalita
PER CHI: secondo ciclo Scuola Primaria € Scuola Secondaria di primo grado

QUANDO: futto | ‘anno

L'IDEA IN PIU: visita ol centro Jean Giono di Manosque (FRANCIA]

’ )
Z VOLPET: ANIMALI TRA FANTASIA E REALTA E TRA SCIENZA E TEATRALITA <®
Partendo dalla presentazione del “grande lioro™ della storia di Volpet, storia in tante lingue, si conducono i bambini alla scoperta degli animali
che vivono il nostro territorio. Attraverso la visione di immagini € brevi filmati i bambini vengono a contatto con questi animali. In seguito si
passa alla narrazione della storia € ad un vissuto attivo.

FINALITA: scoprire, attraverso storie € drammatizzazioni, non solo la vita degli animali, ma anche limportanza della solidarieta e dellamicizio.
PER CHI: [atfivita viene modulata in base alleta dei partecipanti. dalla Scuola dellinfanzia alla Scuola Primaria

QUANDO: futto lanno

L'IDEA IN PIU: visita ol centro "Le Naturoptere” di Serignan-du-Comtat (FRANCIA)




FORMAZIONE (in colldoorazione con I'Associazione Soleq)

PERCORSI DI ORIENTAMENTO ALLA SCELTA DEL PERCORSO DI STUDI PER | RAGAZZI
I percorso di formazione si pud sviluppare con piu incontri attraverso i quali | ragazzi saronno accompagnati ad individuare competenze e
capacitd individual, interessi e progetti professionali al fine di compiere la scelta del percorso di studi in Modo piu consapevole.

PER CHI: ragazzi ultimo anno Scuola Secondaria di primo grado

FAR CRESECERE CON LA NATURA

Seminari di un giorno o percorsi di 3/5 incontri per copire come proporre ai bambini e ragazzi percorsi di apprendimento atfraverso la natura.
Una differente idea di educazione ambientale che mette insieme conoscenze scientifiche ed esperienze sul compo per imparare facendo.
I percorso affrird ai partecipanti una serie di strumenti ed indicazioni per progettare un intervento formativo.

PER CHI: adulti. insegnonti, educatori

LABORATORI CREATIVI (laboratori che prevedono la redlizzazione oi un manufatto)
LE LANTERNE DI SAN MARTINO, CHI METTO NEL PRESEPE?, LA PICCOLA ORCHESTRA. | PRODOTTI DELL'ALVEARE, MANI IN PASTA...

Tante proposte per realizzare piccoli manufatti con materiale naturale a seconda delle stagioni. Le date e le modalitd di partecipazione ai
singoli corsi vengono periodicomente pubblicate su www.chambradoc.it/convivencia

PER CHI: bombini, ragazzi. adulfi







Fattoria didattica "AL CHERSOGNO",
bfa Alemandi

SAN MICHELE DI PRAZZO (CN]
VALLE MAIRA

"SAN GIOVANNI*
bta San Giovanni
ROCCABRUNA (CN)
VALLE MAIRA

COSA OFFRIAMO: I'opiario didattico, il laboratorio del miele. lorto didattico, il bosco didattico, la cucina didattica, la stalla didattica, percorsi adatti per lorienteering
un amMpio spazio al chiuso per i loboratori didattic, la possibiitd di pernottamento, percorsi adatti per lescursionismo sia estivo che invernalepercorsi per lapprendimento
della tecnica di guida della MTB



ASSOCIAZIONE CULTURALE CHAMBRA D'OC - Chamin Arnoud Daniel 18 - 12020 Roccabruna (CN]
wwuw.chambl



